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	Mata Kuliah (MK)
	Kode MK
	Rumpun MK/Blok
	Bobot (SKS)
	Semester
	Revisi

	PEMERIKSAAN DAN PENGUKURAN FISIOTERAPI
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	0
	2
	2
	00

	Otorisasi
	Dosen Pengembang RPS
	Koordinator Rumpun MK/Bidang Keahlian
	Ketua Program Studi

	
	Wing Umi Latifah., S.Ft., Ftr., M.Kes.

Widiani Retnaningsih, ST.Ft.,Ftr.,M.Kes
	Wing Umi Latifah., S.Ft., Ftr., M.Kes.

Widiani Retnaningsih, ST.Ft.,Ftr.,M.Kes
	Bagus Dwi Hendrawan, S.Or., M.Or.



	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-Prodi (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan pada Mata Kuliah

	
	CPL-2
	Menguasai konsep teori ilmu humaniora, ilmu biomedik (termasuk anatomi) dan movement science untuk menyelesaikan gangguan gerak dan fungsi. 

	
	CPL-3
	Menguasai konsep teori ilmu bidang fisioterapi, teknologi terkini, dan pembelajaran berkelanjutan

	
	CPL-4
	Menguasai konsep dan keterampilan komunikasi efektif inter/intra-profesional dan komunikasi terapeutik

	
	CPL-5
	Bertanggung jawab atas kinerja pribadi/kelompok sesuai legalitas, kode etik fisioterapi, serta sistem pelayanan kesehatan

	
	CPL-6
	Menguasai metodologi penelitian dan keterampilan dasar riset serta telaah kritis

	
	CPL-7
	Menguasai konsep dan keterampilan tindakan fisioterapi promotif, preventif, kuratif, rehabilitatif secara sistematis dan komprehensif

	
	CPL-8
	Menguasai konsep dan keterampilan proses fisioterapi (assessment–diagnosis–prognosis–perencanaan intervensi–intervensi–evaluasi–dokumentasi) pada berbagai kondisi klinis dengan memperhatikan keselamatan pasien

	
	CPL-10
	Mengaplikasikan manajemen sumber daya dan teknologi untuk meningkatkan pelayanan fisioterapi

	
	
	

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

	
	CPMK-1
	Mahasiswa mampu menjelaskan prinsip dasar pemeriksaan dan pengukuran dalam fisioterapi.

	
	CPMK-2
	Mahasiswa mampu melakukan pemeriksaan postur, gerak, kekuatan otot, dan lingkup gerak sendi.

	
	CPMK-3
	Mahasiswa mampu menggunakan alat pengukuran fisioterapi dengan benar.

	
	CPMK-4
	Mahasiswa mampu menganalisis data hasil pemeriksaan untuk mendukung diagnosis fisioterapi.

	
	
	

	
	
	

	
	Kemampuan Akhir Tiap Tahapan Belajar (Sub-CPMK)

	
	Sub-CPMK-1
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep pemeriksaan dan pengukuran.

	
	Sub-CPMK-2
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan validitas, reliabilitas, dan sensitivitas alat ukur.

	
	Sub-CPMK-3
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan pemeriksaan postur tubuh.

	
	Sub-CPMK-4
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan analisis gerak fundamental.

	
	Sub-CPMK-5
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan Prinsip Manual Muscle Testing (MMT).

	
	Sub-CPMK-6
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan teknik pengukuran kekuatan otot dengan dinamometer.

	
	Sub-CPMK-7
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan teknik pemeriksaan lingkup gerak aktif dan pasif.

	
	Sub-CPMK-8
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan penggunaan goniometer.

	
	Sub-CPMK-9
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan tes fungsional (misalnya, 6-minute walk test, Timed Up and Go). 

	
	Sub-CPMK-10
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan Penilaian skala nyeri dan kualitas hidup.

	
	Sub-CPMK-11
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan analisis hasil pemeriksaan

	
	Sub-CPMK-12
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan penyusunan laporan hasil pemeriksaan

	
	Korelasi CPL terhadap Sub-CPMK 

	
	CPL1 (%)

CPL2(%)

CPL3(%)

CPL4(%)

CPL5(%)

CPL7(%)

CPL8(%)

CPL9(%)

Bobot Penilaian (%)

Jumlah Minggu

Sub-CPMK 1
30
25
0
5
15
10
15
0
100
Sub-CPMK 2
25
20
0
5
30
5
15
0
100
Sub-CPMK 3
20
20
5
10
5
15
20
5
100
Sub-CPMK 4
20
20
5
5
10
15
20
5
100
Sub-CPMK 5
20
20
0
10
5
15
25
5
100
Sub-CPMK 6
15
20
0
10
10
15
20
10
100
Sub-CPMK 7
20
20
0
10
5
15
25
5
100
Sub-CPMK 8
15
20
0
10
10
15
20
10
100
Sub-CPMK 9
15
15
10
5
10
15
25
5
100
Sub-CPMK 10
15
15
15
5
10
10
25
5
100
Sub-CPMK 11
10
20
5
5
20
10
25
5
100
Sub-CPMK 12
10
15
20
10
10
5
20
10
100


	Deskripsi mata Kuliah
	Mata kuliah ini bertujuan untuk memberikan pemahaman teoritis dan praktis terkait pemeriksaan dan pengukuran dalam fisioterapi. Mahasiswa akan mempelajari berbagai metode pemeriksaan, teknik pengukuran, serta analisis data untuk mendukung diagnosis fisioterapi. Topik meliputi pemeriksaan postur, gerak, kekuatan otot, lingkup gerak sendi, dan pengukuran parameter fungsional.

	Bahan Kajian/Materi Pembelajaran
	Prinsip Dasar Pemeriksaan dan Pengukuran
Pemeriksaan Postur dan Analisis Gerak
Pengukuran Kekuatan Otot
Lingkup Gerak Sendi (Range of Motion)
Pengukuran Parameter Fungsional
Interpretasi dan Dokumentasi Data

	Daftar Referensi
	Utama

Buku teks: "Joint Range of Motion and Muscle Length Testing" (Reese & Bandy).

Artikel ilmiah terkait pemeriksaan dan pengukuran.

Panduan penggunaan alat pengukuran fisioterapi.

	Nama Dosen Pengampu
	Bagus Dwi Hendrawan, S.Or., M.Or

Eka Oktavianti., S.Ft., M.Fis.

Wing Umi Latifah., S.Ft., Ftr., M.Kes.



	Mata Kuliah Prasyarat (Jika ada)
	

	
	


	Mg ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 

(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bentuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; 

Penugasan Mahasiswa,

 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran

[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Mahasiswa mampu memahami kontrak perkuliahan dan prinsip-prinsip pemeriksaan dan pengukuran dalam fisioterapi

(Sub-CPMK1)
	Mahasiswa mampu menjelaskan tujuan dan prinsip dasar pemeriksaan & pengukuran fisioterapi dengan benar
	Tes
	Contextual Learning, Kuliah (2x50’)
	
	Kontrak kuliah, prinsip pemeriksaan & pengukuran
	3

	2
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep interaksi energi fisis dengan jaringan tubuh.

(Sub-CPMK2)
	Mahasiswa mampu menjelaskan perbedaan validitas, reliabilitas, dan sensitivitas alat ukur secara tepat
	Non-tes
	Discovery Learning, Kuliah (2x50’)
	
	Prinsip alat ukur fisioterapi
	3

	3
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep prinsip kerja alat elektroterapi (TENS, ultrasound, diatermi).

(Sub-CPMK3)
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi kelainan postur tubuh secara sistematis
	Non-tes
	Collaborative Learning, Kuliah (2x50’)
	
	Pemeriksaan postur
	3

	4
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep prinsip kerja alat elektroterapi (TENS, ultrasound, diatermi) & prosedur penggunaan alat.

(Sub-CPMK3 & Sub-CPMK5)
	Mahasiswa mampu mendemonstrasikan dan menjelaskan hasil analisis gerak dasar dengan benar
	Non-tes
	Role-Play & Simulation, Praktikum (2x50’)
	
	Analisis gerak
	4

	5
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep indikasi dan kontraindikasi alat elektroterapi.

(Sub-CPMK4)
	Mahasiswa mampu melakukan MMT sesuai prosedur dan skala penilaian
	Tes
	Role-Play & Simulation, Praktikum (2x50’)
	
	Pemeriksaan kekuatan otot (MMT) I
	3

	6
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep indikasi dan kontraindikasi alat elektroterapi.

(Sub-CPMK4)
	Mahasiswa mampu menentukan tingkat kekuatan otot berdasarkan hasil MMT
	Non-tes
	Role-Play & Simulation, Praktikum (2x50’)
	
	Pemeriksaan kekuatan otot (MMT) II
	4

	7
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep terapi panas (hot pack, parafin bath).

(Sub-CPMK6)
	Mahasiswa mampu mengukur dan mencatat ROM aktif dan pasif secara tepat
	Non-tes
	Role-Play & Simulation, Praktikum (2x50’)
	
	Lingkup gerak sendi (ROM)
	4

	8
	Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester
	20

	9
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep terapi panas (hot pack, parafin bath).

(Sub-CPMK6)
	Mahasiswa mampu menganalisis hasil pengukuran ROM berdasarkan nilai normal
	Non-tes
	Role-Play & Simulation, Praktikum (2x50’)
	
	ROM lanjutan
	4

	10
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep terapi cahaya (laser, UV).

(Sub-CPMK8)
	Mahasiswa mampu menggunakan goniometer dengan posisi dan pembacaan yang tepat
	Non-tes
	Discovery Learning, Praktikum (2x50’)
	
	Penggunaan goniometer
	4

	11
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep terapi cahaya (laser, UV).

(Sub-CPMK8)
	Mahasiswa mampu melakukan dan menginterpretasikan hasil tes fungsional
	Non-tes
	Contextual Learning, Praktikum (2x50’)
	
	Tes fungsional (6MWT, TUG)
	4

	12
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep terapi cahaya (laser, UV).

(Sub-CPMK8)
	Mahasiswa mampu memilih dan menjelaskan penggunaan skala nyeri dan QoL yang sesuai
	Tes
	Contextual Learning, Kuliah (2x50’)
	
	Skala nyeri & QoL
	4

	13
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep evaluasi efektivitas terapi.

(Sub-CPMK10)
	Mahasiswa mampu menganalisis dan menyimpulkan data hasil pemeriksaan fisioterapi
	Non-tes
	Collaborative Learning, Tutorial (2x50’)
	
	Analisis hasil pemeriksaan
	4

	14
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep evaluasi efektivitas terapi.

(Sub-CPMK10)
	Mahasiswa mampu menyusun laporan pemeriksaan fisioterapi secara sistematis dan benar
	Non-tes
	Project Based Learning, Tutorial (2x50’)
	
	Dokumentasi & pelaporan
	4

	15
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan konsep protokol keamanan penggunaan alat.

(Sub-CPMK9)
	Mahasiswa mampu mempresentasikan hasil pemeriksaan dengan komunikasi yang jelas dan runtut
	Non-tes
	Cooperative Learning, Seminar (2x50’)
	
	Presentasi laporan pem
	4

	16
	Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester
	30


Catatan :

Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran. 

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPLPRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif. 

Teknik penilaian: tes dan non-tes. 

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara. 

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yang setara. 

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yang dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan. 1

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 

PB=Proses Belajar, PT=Penugasan Terstruktur, KM=Kegiatan Mandiri. 

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 

PB= Kegiatan Belajar Terbimbing, PT=Kegiatan Penugasan Terstuktur, KM=Kegiatan Mandiri
RANCANGAN TUGAS MAHASISWA

	Minggu Ke/Topik
	Nama Tugas
	Sub-CPMK
	Penugasan
	Ruang Lingkup
	Cara mengerjakan
	Batas Waktu
	Luaran Tugas yang Dihasilkan

	Prinsip pemeriksaan & pengukuran
	Tugas 1: Ringkasan Prinsip Pemeriksaan dan Pengukuran
	Sub-CPMK 1
	Mahasiswa membuat ringkasan konsep dasar pemeriksaan dan pengukuran fisioterapi
	Prinsip, tujuan, dan ruang lingkup pemeriksaan
	Individu
	Minggu ke-3
	Ringkasan tertulis (PDF/DOC, ±2 halaman)

	Validitas & reliabilitas alat ukur
	Tugas 2: Analisis Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
	Sub-CPMK 2
	Mahasiswa menganalisis validitas dan reliabilitas salah satu alat ukur fisioterapi
	Konsep validitas, reliabilitas, sensitivitas
	Individu
	Minggu ke-4
	Laporan analisis (PDF/DOC, ±2–3 halaman)

	Pemeriksaan postur
	Tugas 3: Laporan Pemeriksaan Postur
	Sub-CPMK 3
	Mahasiswa melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan postur tubuh
	Observasi postur statis dan dinamis
	Kelompok kecil
	Minggu ke-5
	Laporan praktik pemeriksaan postur

	Analisis gerak
	Tugas 4: Laporan Analisis Gerak Fundamental
	Sub-CPMK 4
	Mahasiswa melakukan analisis gerak fundamental dan menyusun laporannya
	Pola gerak dasar
	Kelompok kecil
	Minggu ke-6
	Laporan analisis gerak

	MMT
	Tugas 5: Laporan Manual Muscle Testing (MMT)
	Sub-CPMK 5
	Mahasiswa melakukan pemeriksaan MMT dan mendokumentasikan hasilnya
	Pemeriksaan kekuatan otot dengan MMT
	Kelompok kecil
	Minggu ke-7
	Laporan praktik MMT

	ROM aktif & pasif
	Tugas 6: Laporan Pemeriksaan ROM
	Sub-CPMK 7
	Mahasiswa melakukan pengukuran ROM aktif dan pasif
	Lingkup gerak sendi
	Kelompok kecil
	Minggu ke-8
	Laporan praktik ROM

	Goniometer
	Tugas 7: Pengukuran ROM dengan Goniometer
	Sub-CPMK 8
	Mahasiswa melakukan pengukuran ROM menggunakan goniometer
	Teknik penggunaan goniometer
	Individu
	Minggu ke-11
	Lembar hasil pengukuran + dokumentasi

	Tes fungsional
	Tugas 8: Laporan Tes Fungsional
	Sub-CPMK 9
	Mahasiswa melakukan dan menginterpretasikan tes fungsional
	6MWT, TUG, atau tes fungsional lain
	Kelompok kecil
	Minggu ke-12
	Laporan hasil tes fungsional

	Skala nyeri & QoL
	Tugas 9: Analisis Skala Nyeri dan Kualitas Hidup
	Sub-CPMK 10
	Mahasiswa menganalisis penggunaan skala nyeri dan QoL pada kasus
	VAS, NPRS, QoL
	Individu
	Minggu ke-13
	Laporan analisis singkat

	Analisis & dokumentasi
	Tugas 10: Laporan Hasil Pemeriksaan Fisioterapi
	Sub-CPMK 11 & 12
	Mahasiswa menyusun laporan hasil pemeriksaan fisioterapi secara komprehensif
	Integrasi seluruh hasil pemeriksaan
	Individu
	Minggu ke-15
	Laporan lengkap pemeriksaan fisioterapi

	Presentasi laporan
	Tugas 11: Presentasi Hasil Pemeriksaan
	Sub-CPMK 12
	Mahasiswa mempresentasikan laporan hasil pemeriksaan
	Komunikasi hasil pemeriksaan
	Kelompok kecil
	Minggu ke-15
	File presentasi + performa presentasi


KOMPONEN PENILAIAN

	No
	Komponen Penilaian
	Bobot (%)
	Deskripsi

	1
	Aktivitas Partisipatif
	15
	(Diisi dengan keaktifan mahasiswa selama kegiatan perkuliahan)

	2
	Hasil Proyek
	10
	Bila MK tersebut menerapkan PBL/PjBL/CBL/ IBL maka bobotnya lebih dari 50%)

	3
	Kognitif
	15
	

	
	Tugas
	
	(Bila ada penugasan seperti penulisan artikel, portofolio, journaling, dispatch assessment, dst)

	
	Quiz
	10
	

	
	UTS
	20
	

	
	UAS
	30
	

	
	
	100%
	


NAMA MATA KULIAH: PEMERIKSAAN DAN PENGUKURAN FISIOTERAPI


KODE MATA KULIAH: FS2203


PENYUSUN		    : Wing Umi Latifah., S.Ft., Ftr., M.Kes.









