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	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-Prodi (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan pada Mata Kuliah

	
	CPL-2
	Menguasai konsep teori ilmu humaniora, ilmu biomedik (termasuk anatomi) dan movement science untuk menyelesaikan gangguan gerak dan fungsi.

	
	CPL-3
	Menguasai konsep teori ilmu bidang fisioterapi, teknologi terkini, dan pembelajaran berkelanjutan

	
	CPL-4
	Menguasai konsep dan keterampilan komunikasi efektif inter/intra-profesional dan komunikasi terapeutik.

	
	CPL-5
	Bertanggung jawab atas kinerja pribadi/kelompok sesuai legalitas, kode etik fisioterapi, serta sistem pelayanan Kesehatan

	
	CPL-6
	Menguasai metodologi penelitian dan keterampilan dasar riset serta telaah kritis.

	
	CPL-7
	Menguasai konsep dan keterampilan tindakan fisioterapi promotif, preventif, kuratif, rehabilitatif secara sistematis dan komprehensif.

	
	CPL-8
	Menguasai konsep dan keterampilan proses fisioterapi (assessment–diagnosis–prognosis–perencanaan intervensi–intervensi–evaluasi–dokumentasi) pada berbagai kondisi klinis dengan memperhatikan keselamatan pasien.

	
	CPL-10
	Mengaplikasikan manajemen sumber daya dan teknologi untuk meningkatkan pelayanan fisioterapi

	
	
	

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

	
	CPMK-1
	Menjelaskan prinsip dasar teknologi yang digunakan dalam praktik fisioterapi.

	
	CPMK-2
	Mengidentifikasi jenis-jenis alat dan teknologi yang relevan untuk berbagai kasus klinis.

	
	CPMK-3
	Menganalisis manfaat, risiko, dan efektivitas teknologi fisioterapi dalam praktik klinis.

	
	CPMK-4
	Menerapkan penggunaan alat dan teknologi fisioterapi secara tepat, aman, dan efektif dalam praktik dasar

	
	
	

	
	
	

	
	Kemampuan Akhir Tiap Tahapan Belajar (Sub-CPMK)

	
	Sub-CPMK-1
	Mahasiswa mampu memahami kontrak perkuliahan dan Menjelaskan ruang lingkup dan sejarah teknologi fisioterapi

	
	Sub-CPMK-2
	Mahasiswa mampu memahami dan Menjelaskan klasifikasi alat fisioterapi 

	
	Sub-CPMK-3
	Mahasiswa mampu memahami dan Menjelaskan prinsip TENS, NMES, dan lainnya

	
	Sub-CPMK-4
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan manfaat & kontraindikasi terapi suhu

	
	Sub-CPMK-5
	Mahasiswa mampu memahami dan Menjelaskan prinsip dan aplikasi praktis 

	
	Sub-CPMK-6
	Mahasiswa mampu memahami dan Menjelaskan prinsip kerja dan efek biologis

	
	Sub-CPMK-7
	Mahasiswa mampu memahami dan Menjelaskan teknologi terbaru dan manfaatnya

	
	Sub-CPMK-8
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan dan Menerapkan protokol penggunaan alat dasar

	
	Sub-CPMK-9
	Mahasiswa mampu Mengoperasikan alat sesuai SOP.

	
	Sub-CPMK-10
	Mahasiswa mampu Menerapkan modalitas sesuai kondii pasien

	
	Sub-CPMK-11
	Mahasiswa mampu Menganalisis indikasi dan kontraindikasi 

	
	Sub-CPMK-12
	Mahasiswa mampu Menerapkan dengan aman dan efektif

	
	Sub-CPMK-13
	Mahasiswa mampu memahami dan Mengevaluasi teknologi baru dan aplikasinya 

	
	Sub-CPMK-14
	Mahasiswa mampu Menyusun konsep integratif 

	
	Korelasi CPL terhadap Sub-CPMK 

	
	CPL2(%)

CPL3(%)

CPL4(%)

CPL5(%)

CPL6(%)

CPL7(%)

CPL8(%)

CPL10(%)

Bobot Penilaian (%)

Jumlah Minggu

Sub-CPMK 1
2
2
0
0
0
0
0
1
5
Sub-CPMK 2
2
2
0
0
0
1
0
0
5
Sub-CPMK 3
2
2
0
0
0
1
1
0
5
Sub-CPMK 4
2
2
0
0
0
1
1
0
5
Sub-CPMK 5
2
2
0
0
0
1
1
0
5
Sub-CPMK 6
2
2
0
0
0
1
1
0
5
Sub-CPMK 7
1
2
0
0
1
1
1
1
5
Sub-CPMK 8
0
1
1
1
0
1
2
0
5
Sub-CPMK 9
0
1
1
1
0
1
2
0
5
Sub-CPMK 10
0
1
1
1
0
1
2
0
5
Sub-CPMK 11
0
1
0
1
1
1
2
0
5
Sub-CPMK 12
0
1
1
1
0
1
2
0
5
Sub-CPMK 13
0
2
0
0
1
1
1
2
5
Sub-CPMK 14
1
2
0
1
1
1
1
1
5


	Deskripsi mata Kuliah
	Mata kuliah ini mempelajari tentang menggabungkan konsep sosial dan budaya yang disatukan melalui ilmu kesehatan. Sosiologi antropologi Kesehatan bertujuan untuk memberikan pemahaman mendalam tentang bagaimana faktor-faktor sosial dan budaya mempengaruhi kesehatan dan bagaimana berbagai masyarakat merespons dan mengelola isu-isu kesehatan fisioterapi. serta mencakup studi kasus, penelitian lapangan, dan analisis kebijakan kesehatan untuk mempersiapkan mahasiswa menghadapi tantangan dalam bidang kesehatan masyarakat.

	Bahan Kajian/Materi Pembelajaran
	 Sosiologi 

Antropologi

Nilai & norma pelayanan kesehatan

Individu dan masyarakat

Konsep perubahan sosial

Gender dan kesehatan
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	Mata Kuliah Prasyarat (Jika ada)
	

	
	


	Mg ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 

(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bentuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; 

Penugasan Mahasiswa,

 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran

[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep dasar fisika, satuan dan pengukuran

	Mahasiswa mampu menjelaskan ruang lingkup dan sejarah teknologi fisioterapi secara runtut
	Ketepatan konsep & kelengkapan materi Non-tes
	Discovery Learning (2x50’)
	
	Pengantar & sejarah teknologi fisioterapi
	5

	2
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian sosiologi
	Mahasiswa mampu mengklasifikasikan alat fisioterapi dengan benar
	Ketepatan klasifikasi Non-tes
	Self-Directed Learning (2x50’)
	
	Klasifikasi alat fisioterapi
	5

	3
	Mahasiswa mampu menguraikan dan menjelaskan pengertian dasar-dasar sosiologi kesehatan
	Mahasiswa mampu menjelaskan prinsip kerja TENS, NMES, dan modalitas elektrikal
	Ketepatan konsep & argumentasi Non-tes
	Small Group Discussion (2x50’)
	
	Modalitas elektrikal
	5

	4
	Mahasiswa mampu menguraikan dan menjelaskan pengertian, teori dasar dan konsep sosiologi mikro dan makro beserta teorinya 
	Mahasiswa mampu menganalisis manfaat dan kontraindikasi terapi suhu
	Ketepatan analisis kasus Non-tes
	Contextual Learning (2x50’)
	
	Modalitas termal
	5

	5
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian, dasar-dasar, dan konsep nilai dan norma dalam pelayanan kesehatan


	Mahasiswa mampu menjelaskan prinsip dan aplikasi modalitas mekanis
	Ketepatan konsep Non-tes
	Discovery Learning (2x50’)
	
	Modalitas mekanis
	5

	6
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep-konsep individu dan masyarakat
	Mahasiswa mampu menjelaskan prinsip kerja dan efek biologis ultrasound dan laser
	Ketepatan konsep & analisis Non-tes
	Small Group Discussion (2x50’)
	
	Ultrasound & laser
	5

	7
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep-konsep perubahan sosial


	Mahasiswa mampu mengkaji teknologi fisioterapi terbaru berdasarkan literatur ilmiah
	Relevansi & kedalaman analisis Non-tes
	Project Based Learning (2x50’)
	
	Teknologi inovatif fisioterapi
	5

	8
	Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester
	20

	9
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian antropologi kesehatan
	Mahasiswa mampu menerapkan protokol penggunaan alat dasar sesuai SOP
	Analisis kasus – Tugas
	Role-Play & Simulation (2x50’)
	
	SOP alat fisioterapi
	5

	10
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep sehat sakit dalam sosiologi antropologi kesehatan
	Mahasiswa mampu mengoperasikan alat fisioterapi sesuai SOP
	Resume & refleksi – Tugas
	Simulation-Based Learning (2x50’)
	
	Operasional alat fisioterapi
	5

	11
	Mahasiswa mampu menguraikan model perubahan perilaku kesehatan
	Mahasiswa mampu memilih modalitas sesuai kondisi pasien
	Diskusi kelompok – Observasi
	Contextual Learning (2x50’)
	
	Aplikasi klinis
	5

	12
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep gender dan kesehatan
	Mahasiswa mampu menganalisis indikasi dan kontraindikasi modalitas
	Analisis kasus komunitas – Tugas
	Small Group Discussion (2x50’)
	
	Indikasi & kontraindikasi
	5

	13
	Mahasiswa mampu menguraikan perspektif sosio-antropologi untuk penelitian kesehatan
	Mahasiswa mampu menerapkan teknologi secara aman dan efektif
	Mini-project kelompok – Penilaian proyek
	Role-Play & Simulation (2x50’)
	
	Keselamatan pasien
	5

	14
	Mahasiswa mampu menguraikan perilaku pencarian pelayanan kesehatan
	Mahasiswa mampu mengevaluasi teknologi baru fisioterapi
	Presentasi kelompok – Presentasi
	Project Based Learning (2x50’)
	
	Inovasi teknologi
	5

	15
	Mampu memahami dan menjelaskan konstruksi sosiologi pengetahuan medis
	Mahasiswa mampu menyusun konsep integratif teknologi fisioterapi
	Simulasi & refleksi – Observasi
	Collaborative Learning (2x50’)
	
	Integrasi teknologi
	5

	16
	Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester
	30


Catatan :

Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran. 

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPLPRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif. 

Teknik penilaian: tes dan non-tes. 

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara. 

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yang setara. 

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yang dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan. 1

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 

PB=Proses Belajar, PT=Penugasan Terstruktur, KM=Kegiatan Mandiri. 

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 

PB= Kegiatan Belajar Terbimbing, PT=Kegiatan Penugasan Terstuktur, KM=Kegiatan Mandiri
RANCANGAN TUGAS MAHASISWA

	Minggu Ke/Topik
	Nama Tugas
	Sub-CPMK
	Penugasan
	Ruang Lingkup
	Cara mengerjakan
	Batas Waktu
	Luaran Tugas yang Dihasilkan

	1 – Pengantar Teknologi Fisioterapi
	Resume Pengantar
	Sub-CPMK 1
	Resume tertulis
	Ruang lingkup & sejarah teknologi fisioterapi
	Individu, merangkum materi kuliah & referensi
	1 minggu
	Resume (PDF/Word)

	2 – Klasifikasi Alat
	Resume Klasifikasi Alat
	Sub-CPMK 2
	Resume terstruktur
	Klasifikasi alat fisioterapi
	Individu
	1 minggu
	Resume terstruktur

	3 – Modalitas Elektrikal
	Resume Modalitas Elektrikal
	Sub-CPMK 3
	Resume analitis
	Prinsip kerja TENS, NMES
	Individu
	1 minggu
	Resume

	4 – Modalitas Termal
	Analisis Kasus Termal
	Sub-CPMK 4
	Analisis kasus
	Manfaat & kontraindikasi terapi panas/dingin
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis

	5 – Modalitas Mekanis
	Resume Modalitas Mekanis
	Sub-CPMK 5
	Resume tertulis
	Prinsip & aplikasi modalitas mekanis
	Individu
	1 minggu
	Resume

	6 – Ultrasound & Laser
	Resume US & Laser
	Sub-CPMK 6
	Resume analitis
	Prinsip kerja & efek biologis
	Individu
	1 minggu
	Resume

	7 – Teknologi Inovatif
	Review Artikel Ilmiah
	Sub-CPMK 7
	Review jurnal
	Teknologi fisioterapi terbaru
	Individu
	1 minggu
	Review artikel

	9 – SOP Alat
	Laporan Praktik SOP
	Sub-CPMK 8
	Praktik & laporan
	Protokol penggunaan alat dasar
	Individu
	1 minggu
	Laporan praktik

	10 – Operasional Alat
	Laporan Operasional Alat
	Sub-CPMK 9
	Praktik & laporan
	Pengoperasian alat sesuai SOP
	Individu
	1 minggu
	Laporan praktik

	11 – Aplikasi Klinis
	Analisis Kasus Klinis
	Sub-CPMK 10
	Analisis kasus
	Pemilihan modalitas sesuai kondisi pasien
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis

	12 – Indikasi & Kontraindikasi
	Analisis Indikasi & Kontraindikasi
	Sub-CPMK 11
	Analisis kasus
	Indikasi & kontraindikasi teknologi
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis

	13 – Keselamatan Pasien
	Laporan Praktik Aman & Efektif
	Sub-CPMK 12
	Praktik & observasi
	Penerapan teknologi aman & efektif
	Individu
	1 minggu
	Laporan praktik

	14 – Inovasi Teknologi
	Review Teknologi Baru
	Sub-CPMK 13
	Review teknologi
	Evaluasi teknologi fisioterapi baru
	Individu
	1 minggu
	Review tertulis

	15 – Integrasi Teknologi
	Presentasi Konsep Integratif
	Sub-CPMK 14
	Presentasi
	Integrasi teknologi fisioterapi
	Kelompok kecil
	1 minggu
	Slide & presentasi


KOMPONEN PENILAIAN

	No
	Komponen Penilaian
	Bobot (%)
	Deskripsi

	1
	Aktivitas Partisipatif
	15
	(Diisi dengan keaktifan mahasiswa selama kegiatan perkuliahan)

	2
	Hasil Proyek
	10
	Bila MK tersebut menerapkan PBL/PjBL/CBL/ IBL maka bobotnya lebih dari 50%)

	3
	Kognitif
	15
	

	
	Tugas
	
	(Bila ada penugasan seperti penulisan artikel, portofolio, journaling, dispatch assessment, dst)

	
	Quiz
	10
	

	
	UTS
	20
	

	
	UAS
	30
	

	
	
	100%
	


NAMA MATA KULIAH: TEKNOLOGI FISIOTERAPI


KODE MATA KULIAH: FS4221


PENYUSUN		    : Wing Umi Latifah., S.Ft., Ftr., M.Kes.









