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	Mata Kuliah (MK)
	Kode MK
	Rumpun MK/Blok
	Bobot (SKS)
	Semester
	Revisi

	PENGANTAR FISIOTERAPI
	FS1195
	
	0
	4
	1
	00

	Otorisasi
	Dosen Pengembang RPS
	Koordinator Rumpun MK/Bidang Keahlian
	Ketua Program Studi

	
	Zulita Fismasari., S.Kep., M.Psi.
	Zulita Fismasari., S.Kep., M.Psi.

	
Bagus Dwi Hendrawan, S.Or., M.Or.



	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-Prodi (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan pada Mata Kuliah

	
	CPL-1
	Bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia, berkarakter dan menjunjung tinggi nilai kemanusiaan, moral, etika dan hukum dalam menjalankan tugas sesuai dengan nilai-nilai Pancasila. 

	
	CPL-4
	Mampu menguasai konsep teoritis bidang pengetahuan dan keterampilan komunikasi efektif dan akurat secara inter maupun intra-profesional, serta komunikasi terapeutik kepada pasien atau klien, keluarga dan masyarakat dalam ruang lingkup layanan fisioterapi.

	
	CPL-5
	Mampu bertanggung jawab atas kinerja pribadi dan kelompok dalam layanan fisioterapi sesuai legalitas dan kode etik fisioterapi serta pengetahuan sistem pelayanan kesehatan nasional dan global dalam pelayanan fisioterapi sesuai standar profesi dan nilai-nilai kemanusiaan. 

	
	CPL-10
	Mampu menerapkan nilai kepemimpinan, pengetahuan sistem pelayanan kesehatan nasional serta global, soft skills dan karakter untuk berinovasi, berkolaborasi dan berwirausaha sesuai kompetensi untuk memenuhi kebutuhan kesehatan individu dan masyarakat. 

	
	
	

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

	
	CPMK-1
	Menjelaskan konsep dasar psikologi, perkembangan manusia, kepribadian, emosi, motivasi, dan perilaku sebagai dasar pelayanan fisioterapi.

	
	CPMK-2
	Menganalisis faktor psikologis, sosial, dan perilaku yang memengaruhi kesehatan, proses rehabilitasi, serta komunikasi terapeutik dalam pelayanan fisioterapi.

	
	CPMK-3
	Menerapkan prinsip profesionalisme, empati, etika, komunikasi, dan kerja sama dalam interaksi dengan pasien, keluarga, dan tim kesehatan.

	
	Kemampuan Akhir Tiap Tahapan Belajar (Sub-CPMK)

	
	Sub-CPMK-1
	Menjelaskan ruang lingkup psikologi dan kontribusinya dalam praktik fisioterapi.

	
	Sub-CPMK-2
	Menjelaskan perkembangan manusia sepanjang siklus kehidupan (life span development) dan implikasinya dalam fisioterapi.

	
	Sub-CPMK-3
	Menjelaskan konsep kepribadian, temperamen, karakter, dan perbedaan individu.

	
	Sub-CPMK-4
	Menjelaskan proses persepsi, sensasi, pembelajaran, memori, dan kognisi dalam perilaku manusia.

	
	Sub-CPMK-5
	Menganalisis motivasi, emosi, stres, koping, dan adaptasi pasien terhadap penyakit atau disabilitas.

	
	Sub-CPMK 6
	Menganalisis perilaku kesehatan (health behavior), perubahan perilaku, dan kepatuhan pasien terhadap program fisioterapi.

	
	Sub-CPMK 7
	Menjelaskan prinsip komunikasi interpersonal dan komunikasi terapeutik dalam pelayanan fisioterapi.

	
	Sub-CPMK 8
	Menganalisis studi kasus mengenai faktor psikologis yang memengaruhi keberhasilan rehabilitasi pasien.

	
	Sub-CPMK 9
	Menerapkan teknik komunikasi terapeutik kepada pasien dan keluarga melalui simulasi.

	
	Sub-CPMK 10
	Menganalisis dinamika kelompok, kerja sama tim, dan kolaborasi interprofesional dalam pelayanan kesehatan.

	
	Sub-CPMK 11
	Menjelaskan psikologi pada pasien anak, dewasa, lansia, dan atlet serta pendekatan komunikasi yang sesuai.

	
	Sub-CPMK 12
	Menerapkan prinsip empati, etika, profesionalisme, dan patient-centered care dalam pelayanan fisioterapi.

	
	Sub-CPMK 13
	Menyusun strategi edukasi dan motivasi pasien berbasis pendekatan psikologi kesehatan.

	
	Sub-CPMK 14
	Mempresentasikan hasil analisis kasus psikologis pasien beserta strategi komunikasi terapeutik dan pendekatan rehabilitasi yang berpusat pada pasien.

	
	Korelasi CPL terhadap Sub-CPMK 

	






	
	

	CPL1 (%)
	CPL2(%)
	CPL3(%)
	CPL4(%)
	CPL5(%)
	CPL8(%)
	CPL9(%)
	Bobot Penilaian (%)
	Jumlah Minggu

	Sub-CPMK-1
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK-2
	0
	2
	2
	0
	1
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK-3
	0
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK-4
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK-5
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK 6
	0
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	6
	

	Sub-CPMK 7
	0
	2
	2
	1
	0
	1
	0
	6
	

	Sub-CPMK 8
	0
	1
	2
	1
	2
	0
	0
	6
	

	Sub-CPMK 9
	0
	1
	2
	1
	2
	0
	0
	6
	

	Sub-CPMK 10
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	6
	

	Sub-CPMK 11
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	4
	

	Sub-CPMK 12
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	4
	

	Sub-CPMK 13
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	4
	

	Sub-CPMK 14
	0
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK 15
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	4
	

	Sub-CPMK 16
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	4
	

	Sub-CPMK 17
	0
	1
	2
	0
	2
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK 18
	0
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK 19
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	5
	

	Sub-CPMK 20
	2
	1
	1
	0
	2
	0
	0
	6
	

	Sub-CPMK 21
	1
	1
	1
	0
	2
	0
	0
	5
	

	Sub-CPMK 22
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	5
	

	dst
	10
	20
	15
	10
	20
	15
	10
	100% ✅
	




	Deskripsi mata Kuliah
	
Mata kuliah ini mempelajari tentang psikologi kesehatan. Psikologi Kesehatan adalah sebuah disiplin cabang dari psikologi yang berfokus pada bagaimana faktor psikologis, lingkungan, dan perilaku mempengaruhi kesehatan dan kesejahteraan individu. Mata kuliah ini biasanya dirancang untuk memberikan pemahaman yang mendalam tentang hubungan antara psikologi dan kesehatan, serta keterampilan untuk menerapkan pengetahuan ini dalam konteks kesehatan masyarakat, klinis, dan individu. Mahasiswa diharapkan mampu menerapkan teori dan teknik psikologis untuk meningkatkan kesehatan dan kualitas hidup individu maupun komunitas


	Bahan Kajian/Materi Pembelajaran
	·  Psikologi
· Sensasi dan persepsi
· Emosi
· Frustasi dan Konflik
· Stress dan Coping Stress
· Case study
· Kepribadian
· Belajar
· Psikoanalisa
· Behaviour
· Humanistik
· Intake data
1. Presentasi data

	Daftar Referensi
	Utama
1. Niven, Neil. (2002). Psikologi Kesehatan Pengantar untuk Perawat dan Profesional Kesehatan Lainnya. EGC
2. Arumwardhani, Arie. (2011). Yogyakarta: Galang Press.
3. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd
Pendukung



	Nama Dosen Pengampu
	
Zulita Fismasari., S.Kep., M.Psi.
Wisnu Budi Waluyo., S.IP., M.Si


	Mata Kuliah Prasyarat (Jika ada)
	

	
	



	Mg ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bentuk Pembelajaran;
Metode Pembelajaran; 
Penugasan Mahasiswa,
 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep dasar fisika, satuan dan pengukuran

	Pemahaman konsep 
	Tugas
	Discovery Learning (2×50’)
	
	Pengantar & ruang lingkup psikologi kesehatan
	5

	2
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian sensasi dan persepsi
	Pemahaman model – Tugas
	Tugas
	Contextual Learning (2×50’)
	
	Model biopsikososial dalam kesehatan
	5

	3
	Mahasiswa mampu menguraikan dan menjelaskan pengertian dasar-dasar dan konsep emosi
	Analisis konsep – Observasi
	Tugas
	Small Group Discussion (2×50’)
	
	Pengenalan emosi dan cara pengelolaan emosi; studi kasus: Pengenalan emosi dan cara mengelolanya pada anak usia dini
	5

	4
	Mahasiswa
Mampu menguraikan dan menjelaskan pengertian, teori dasar dan konsep frustasi dan konflik
	Pemahaman perilaku – Tugas
	Tugas
	Collaborative Learning (2×50’)
	
	Emosi dan perilaku kesehatan
	5

	5
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian, dasar-dasar, dan konsep stress dan coping stress
	Ketepatan analisis
	Tugas
	Contextual Learning (2×50’)
	
	Stres dan mekanisme coping
	5

	6
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep-konsep dalam persepsi, emosi, stress, dan coping stress
	Analisis masalah  
	Observasi
	Small Group Discussion (2×50’)
	
	Masalah psikologis pada kasus klinik
	5

	7
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep-konsep dalam persepsi, emosi, stress, dan coping stres
	Pemahaman konsep
	Tugas
	Contextual Learning (2×50’)
	
	Faktor biopsikososial gangguan gerak
	5

	8
	Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester
	20

	9
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian dan bentuk-bentuk kepribadian manusia
	Penguasaan materi
	Observasi
	Collaborative Learning (2×50’)
	
	Strategi pendekatan psikologi kesehatan
	5

	10
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep belajar dan prinsip- prinsipnya
	Ketepatan strategi 
	Tugas
	Contextual Learning (2×50’)
	
	Intervensi non-farmakologis pendukung fisioterapi
	5

	11
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep dan prinsip-prinsip psikoanalisa
	Ketepatan aplikasi 
	Tugas
	Collaborative Learning (2×50’)
	
	Presentasi kasus & refleksi etis
	5

	12
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep dan prinsip-prinsip behaviour
	Komunikasi & etika 
	Observasi
	Self-Directed Learning (2×50’)
	
	Psikoanalisa dasar
	5

	13
	Mahasiswa mampu menguraikan konsep dan prinsip-prinsip humanistik
	Pemahaman konsep
	Tugas
	Discovery Learning (2×50’)
	
	Defense mechanism
	5

	14
	Mahasiswa mampu menguraikan teori dalam psikologi dikaitkan dengan permasalahan di fisioterap
	Pemahaman mekanisme
	Tugas
	Contextual Learning (2×50’)
	
	Teori belajar & pembentukan perilaku
	5

	15
	Mampu memahami dan menjelaskan teori dalam psikologi dikaitkan dengan permasalahan di fisioterapi
	Ketepatan analisis
	Tugas
	Studi Kasus Komunikasi Klinis, Role-Play & Simulation (2×50’)
	
	Patient-centered care & empati
	5

	16
	Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester
	30



Catatan :
1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran. 
2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPLPRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.
3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 
4. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 
5. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif. 
6. Teknik penilaian: tes dan non-tes. 
7. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara. 
8. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yang setara. 
9. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yang dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan. 1
10. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 
11. PB=Proses Belajar, PT=Penugasan Terstruktur, KM=Kegiatan Mandiri. 
12. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 
13. PB= Kegiatan Belajar Terbimbing, PT=Kegiatan Penugasan Terstuktur, KM=Kegiatan Mandiri
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RANCANGAN TUGAS MAHASISWA

	Minggu Ke/Topik
	Nama Tugas
	Sub-CPMK
	Penugasan
	Ruang Lingkup
	Cara mengerjakan
	Batas Waktu
	Luaran Tugas yang Dihasilkan

	Minggu Ke / Topik
	Nama Tugas
	Sub-CPMK
	Penugasan
	Ruang Lingkup
	Cara Mengerjakan
	Batas Waktu
	Luaran Tugas yang Dihasilkan

	1 – Pengantar Psikologi Kesehatan
	Resume Psikologi Kesehatan
	Sub-CPMK 1
	Resume materi perkuliahan
	Definisi dan ruang lingkup psikologi kesehatan
	Individu
	1 minggu
	Resume tertulis (PDF/Word)

	2 – Model Biopsikososial
	Resume Model Biopsikososial
	Sub-CPMK 2
	Resume dan refleksi singkat
	Model biopsikososial dalam kesehatan
	Individu
	1 minggu
	Resume tertulis

	3 – Persepsi Nyeri
	Analisis Persepsi Nyeri
	Sub-CPMK 3
	Analisis kasus sederhana
	Sensasi dan persepsi nyeri
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis singkat

	4 – Emosi & Perilaku Kesehatan
	Ringkasan Diskusi Emosi
	Sub-CPMK 4
	Ringkasan hasil diskusi
	Emosi dan perilaku kesehatan
	Kelompok kecil
	1 minggu
	Ringkasan tertulis

	5 – Stres & Coping
	Analisis Stres dan Coping
	Sub-CPMK 5
	Analisis kasus sederhana
	Stres dan mekanisme coping
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis

	6 – Masalah Psikologis Klinik
	Diskusi Kasus Psikologis
	Sub-CPMK 6
	Diskusi dan ringkasan kasus
	Masalah psikologis pada pasien
	Kelompok kecil
	1 minggu
	Ringkasan diskusi

	7 – Faktor Biopsikososial
	Resume Faktor Biopsikososial
	Sub-CPMK 7
	Resume terstruktur
	Faktor biopsikososial gangguan gerak
	Individu
	1 minggu
	Resume tertulis

	9 – Strategi Pendekatan Psikologi
	Analisis Strategi Psikologi Kesehatan
	Sub-CPMK 8
	Analisis pendekatan
	Strategi pendekatan psikologi kesehatan
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis

	10 – Intervensi Non-Farmakologis
	Analisis Intervensi Psikologis
	Sub-CPMK 9
	Analisis intervensi pendukung
	Intervensi non-farmakologis
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis

	11 – Presentasi Kasus
	Presentasi Kasus Psikologi Kesehatan
	Sub-CPMK 10
	Presentasi dan diskusi
	Analisis kasus & refleksi etis
	Kelompok
	Minggu berjalan
	Slide & presentasi

	12 – Psikoanalisa Dasar
	Resume Psikoanalisa
	Sub-CPMK 11
	Resume materi
	Konsep dasar psikoanalisa
	Individu
	1 minggu
	Resume tertulis

	13 – Defense Mechanism
	Resume Defense Mechanism
	Sub-CPMK 12
	Resume dan contoh kasus
	Mekanisme pertahanan diri
	Individu
	1 minggu
	Resume tertulis

	14 – Teori Belajar
	Analisis Perilaku
	Sub-CPMK 15
	Analisis perilaku sederhana
	Teori belajar & pembentukan perilaku
	Individu
	1 minggu
	Laporan analisis

	15 – Patient-Centered Care
	Simulasi Komunikasi Terapeutik
	Sub-CPMK 20
	Simulasi & refleksi
	Empati dan patient-centered care
	Kelompok
	Minggu berjalan
	Laporan refleksi singkat











KOMPONEN PENILAIAN
	No
	Komponen Penilaian
	Bobot (%)
	Deskripsi

	1
	Aktivitas Partisipatif
	15
	(Diisi dengan keaktifan mahasiswa selama kegiatan perkuliahan)

	2
	Hasil Proyek
	10
	Bila MK tersebut menerapkan PBL/PjBL/CBL/ IBL maka bobotnya lebih dari 50%)

	3
	Kognitif
	
	

	
	· Tugas
	15
	(Bila ada penugasan seperti penulisan artikel, portofolio, journaling, dispatch assessment, dst)

	
	· Quiz
	10
	

	
	· UTS
	20
	

	
	· UAS
	30
	

	
	
	100%
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